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・献立は物流の状況により、変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願いいたします。
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2025年1月献立予定表

ポークカレー
コンソメスープ
果物

牛乳　パン

ホイコーロー丼
チンゲン菜のスープ
果物

6 7 8 9 10 11

かぶのみそ汁
ブリの揚げ煮
ほうれん草のおかか和え
果物

大根のスープ
マーボー豆腐
ナムル野菜
果物

ナポリタン
和風スープ
チキンリングフライ
ゼリー

いもの子汁
サバのみりん漬け焼き
小松菜の和え物
果物

白菜のみそ汁
じゃがいものそぼろ煮
ブロッコリーの磯和え
果物
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牛乳　せんべい 牛乳　ビスケット 牛乳　バナナ　せんべい 牛乳　サンドイッチ 牛乳　りんご蒸しパン 牛乳　パン

13 14 15 16 17

牛乳　パン

成人の日
のっぺい汁
イワシの生姜煮
三色和え
果物

麺スープ
キャベツのメンチカツ
青菜のゆかり和え
果物

チキンカレー
わかめのスープ
マカロニサラダ
果物

豚汁
鮭の塩焼き
ひじきの炒め煮
果物

とり丼
豆腐のみそ汁
果物

ゼリー　せんべい 牛乳　クッキー 牛乳　揚げパン 牛乳　カステラサンド

ハヤシライス
野菜スープ
果物

20 21 22 23 24 25

なめこのみそ汁
ハンバーグ
キャベツとツナのサラダ
果物

もずくのすまし汁
鶏肉の磯辺揚げ
切干大根のサラダ
果物

焼きそば
中華スープ
しゅうまい
果物

さつま汁
さんまのみぞれ煮
もやしのおひたし
果物

春雨のスープ
鶏肉のケチャップ煮
キャベツの昆布サラダ
果物

牛乳　マーラーカオ ミロ　プリッツ 牛乳　せんべい 牛乳　プチケーキ フルーツヨーグルト　せんべい 牛乳　パン

27 28 29 30 31

筑前煮風スープ
ミートボール
サラスパサラダ
果物

かき玉すまし汁
ほっけの塩焼き
野菜きんぴら
果物

野菜みそラーメン
春巻き
ポリポリ胡瓜
ゼリー

豆苗のスープ
鶏肉のゆかり照り焼き
ポテトサラダ
果物

ほうれん草のみそ汁
焼きコロッケ
バンサンスー
果物

牛乳　あんぱん 牛乳　ソーセージマフィン 牛乳　ビスケット 牛乳　豆乳プリンタルト 牛乳　青のりラスク

※ 1月8日、22日、29日は、白ごはんを少し持ってきてください 

今月の1人当たりの栄養量 

エネルギー371㎉ 

たんぱく質18.1ｇ 

脂質14.7ｇ 

カルシウム202㎎ 

鉄分2.1㎎ 

塩分1.4ｇ 

お正月は、1年間の幸せをもたらすためにやってく

る年神様を家族みんなでお迎えする行事です。おせ

ち料理と一緒にお餅を食べる家庭も多いかと思いま

す。子どもに与える際は、以下の点に注意しながら、

安全に食べれるように配慮しましょう。また、無理

強いはしないようにしましょう。 

○餅は小さく切り、食べやすい大きさで少量ずつ器に盛る。 

○餅を食べる前に、お茶や汁物などを飲み、喉を潤してから食べるようにしましょう。

（ただし、よく噛まないうちに、お茶などで流し込むのは危険です。） 

○一口の量は、無理なく食べれる量にしましょう。 

○ゆっくりよく噛んで食べるよう、声掛けをしましょう。 

○餅を食べる際は、周りの家族も食事の様子に注意し、見守りましょう。 


