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新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
格
的
な
冬
を
迎
え
湯
沢
ら
し
い

積
雪
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

世
界
で
は
後
を
絶
た
な
い
戦
争
や

紛
争
、
暑
す
ぎ
る
夏
な
ど
の
気
候
変
動
、

大
地
震
、
大
雨
な
ど
の
自
然
災
害
、
野

生
動
物
に
よ
る
被
害
な
ど
、
私
た
ち
の

日
常
に
も
影
響
す
る
様
々
な
出
来
事

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
先
ど
ん
な
世
の
中
が
来
る
の

か
と
い
う
不
安
や
心
配
は
尽
き
ま
せ

ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
活
躍
な
ど
の

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
や
、
な
に
よ
り
も
目

の
前
の
子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長

と
か
わ
い
ら
し
い
笑
顔
に
は
、
癒
し
と

未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も

達
が
こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
成
長
し
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
世
の
中
が
ず
っ

と
続
い
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て

お
り
ま
す
。

休
み
明
け
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
登
園

し
、
親
し
く
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
、
先

生
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
子
ど
も
達
。

園
と
し
て
子
ど
も
達
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
時
間
は
た
っ
た
数
年
で
は

あ
り
ま
す
が
、
“
子
ど
も
が
自
分
自
身

で
大
き
く
な
ろ
う
と
し
て
い
る
姿
”

を
信
じ
て
、
見
守
り
支
え
る
こ
と
が
私

た
ち
の
役
割
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

安
心
で
き
る
保
育
者
の
そ
ば
で
、
思
う

ま
ま
遊
び
に
夢
中
に
な
る
経
験
を
大

切
に
し
、
本
年
も
一
人
一
人
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
て
い
ね
い
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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お正月遊び

凧あげは願い事を天に届ける、

羽根つきは役を払うなど、伝統

的なお正月遊びにはそれぞれ

意味があります。

今月は羽根つきやカルタなど伝

統的な日本の文化を感じながら、

遊ぶことを楽しみたいと思いま

す。
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●生活リズムを整えながら、寒い時期を元気に過ごせるようにする。

◎保育者や友達と一緒に、簡単なルールのある集団遊びを楽しむ。

２月の予定
湯沢市の伝統行事「犬っこ祭

り」に向けて地域の方々をお

招きし、しんこ細工を作って

遊びたいと思っています。

出来上がった作品は持ちか

えりますので、ご家庭で飾っ

てお楽しみください。

月

りす組

うさぎ組

1歳児

2歳児

※保育における「養護」とは、子どもの生命の保持及び情緒の安定を図るために保育士等が行う援助や関わりであり、

「教育」とは、子どもが健やかに成長し、その活動がより豊かに展開されるための発達の援助である。

保育所保育指針より抜粋

●一人一人の体調に留意し、寒い冬を健康に過ごせるようにする。

◎簡単な身の回りのことを、保育者に見守られながら自分でしようとする。

●食事や睡眠など一人一人の生活リズムを整え快適に過ごせるようにする。

◎安心できる保育者の見守りの下で、自分の思いを言葉や表情、仕草で伝え

ようとする。


