
　肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるよう

になりました。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう生活リズムを整

えて風邪の予防をしていきましょう。

風邪のウイルスは、

感染している人の咳

やくしゃみ（飛沫）

と共に飛び散ります。

ウイルスのついた手

を介して目や鼻、口

からウイルスが体内

に入ったりすること

インフルエンザの予防接種の特性

を知って、早めに接種を受けま

しょう。

手洗いは風邪や感染症の予防にもつながります。
30秒くらいかけて、隅々までていねいに洗うことが大事です。

９月・１０月の病後児保育室利用者罹患状況

手足口病・上気道炎（風邪）・ＲＳウイルス感染症・火傷
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