
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病後児保育室 

ホームページ 
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病後児保育だより 梅雨号 (第３号) 

令和 6年 6月 病後児保育室 

    (湯沢乳幼児健康支援センター) 

 まもなく梅雨入りになります。この時期はジメジメと蒸し暑い日があるかと思うと、ひんや

りと涼しい日もあります。また、梅雨の晴れ間には、まるで真夏のように日差しが強くなった

りと、天気が変わりやすく体調を崩しやすくなります。水分補給、衣服の調節をしながら、心

地よく過ごしましょう。 
 

湯沢市でも流行しています 

■食中毒 
食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生

します。衛生面に十分気を付けましょう。 
 
■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、

事故の危険性が高まります。また、雨で滑り

やすく、転びやすくもなりますので十分に

注意してください。 
 
■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、

朝夕は気温が下がり寒くなります。汗をか

いたらすぐに着替え、寒くなったら上着な

どで体温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意点 

4月、5月の病後児保育室利用者罹患状況は 

風邪・RSウイルス感染症・突発性発疹症・蕁麻疹です。 


